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23.08.12 
 
Die Soroptimistinnen (Mitglieder von Soroptimist International, des weltweit größten Netzwerkes berufstä-

tiger Frauen),  engagieren sich auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene, um auf Basis weltweiter 

Verständigung und Freundschaft  für Ihre Ziele einzutreten.  „In diesem Jahr unterstützen wir“ – so die 

amtierende Programmdirektorin Dorothee Thomanek – „ein Koch-Projekt für Kinder im „Flex-Café“ im 

Mehrgenerationenhaus in Kiel-Gaarden. Das „Flex-Café“ ist ein gemeinsames Projekt mit dem Kieler Job-

Center in Kooperation mit pädagogischen Fachkräften des Kinder- und Jugendhilfe-Verbundes. Dort wer-

den täglich rund 30 Kinder, die sonst keine regelmäßigen Malzeiten zu sich nehmen von Arbeitssuchen-

den Kielern bekocht und umsorgt. 

Mit der diesjährigen Spende von € 3000,00 

vom 3. SI-Club Kiel Baltica Golf Cup  konnten 

wir zahlreichen Kindern im Flex-Café 

ermöglichen, gemeinsam mit dem Koch Kurt 

Mlinski am 23.8.2012 viele leckere Speisen 

selber zuzubereiten.  

„Die Idee ist“, so Thomanek, „mit den Kindern 

einkaufen zu gehen, gemeinsam zu kochen 

und ‚ernährungspolitisch’ Einfluss zu nehmen 

mit dem Ziel, Kindern gesunde Ernährung 

dauerhaft schmackhaft  zu machen.  

Foto: Susan Timmann Vizepräsidentin und Präsidentin Sabine Romann übergeben den Scheck ans Flex-Café 

 

„Es hat allen Beteiligten viel Spaß gemacht und die Kinder waren begeistert. Einige sind gleich am nächs-

ten Tag wieder gekommen und wollten wieder mithelfen. Wir werden Ende Januar das nächste Mal ein 

"Kochen mit Kindern" durchführen“, berichtet Steffen Malter, der pädagogische Leiter des Flex-Cafés. „ 

Hiermit auch noch einmal ein herzliches Dankeschön für Ihr Engagement für unser Projekt, auch im Na-

men all meiner Kollegen und Kolleginnen.“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: Steffen Malter: Kochen mit Kindern im 
Flex-Café 
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